
つながりの場(居場所)づくり
入門編 

横浜市西区みなとみらい4-5-3
（神奈川大学みなとみらいキャンパス2F)

https://www.ku-portsquare.jp/

KUポートスクエア
お申込みは

サイトから

つながりの場（居場所）とは、誰もが安心して過ごせる、心地

よい空間やコミュニティのことです。本講座は、これから地域

活動をはじめたり、活性化するためのスキルを身につけ、居場

所をつくり、持続させるための活動を学ぶことをねらいとして

います。

わかりやすい講義と参加者同士のグループワークを通じ、実践

につながる地域活動を学びましょう。さらに、成功事例や失敗

事例から居場所の理解を深め、新たな一歩を踏み出すきっかけ

にしませんか？

第1回　2025年3月  4日(火) 13:30～15:00
第2回　　　　       11日(火) 13:30～15:00
第3回   　　　　　 18日(火) 13:30～15:00

神奈川大学生涯学習・エクステンション講座

会場：

地域を元気にする

受講料　各回 2,000円
定　員　各回 15名（先着順）

（教材費及び消費税を含む）

横浜高速鉄道みなとみらい線（東急東横線直通）
みなとみらい駅下車 徒歩6分、新高島駅下車 徒歩4分 

全3回

日　時

全3回の受講を推奨しておりますが、
単回受講からお申込みいただけます。
裏面の講座内容をご確認ください。



▸後期質問票の活用
▸簡易チェックの体験
▸結果の見方

▸活動と運動習慣
▸オーラルフレイル対策
▸社会参加は全ての入口

〒231-0023　横浜市中区山下町23番地 日土地山下町ビル9階
 TEL：045-671-0294　FAX：045-045-671-0295　E-mail：kw-academy@kanafuku.jp
 月曜日～金曜日　9:00～17:00

1日目

お問合せ

成田 慎一（公益社団法人かながわ福祉サービス振興会　共生社会推進部長）

▸地域における協働・連携
▸住んでいる地域の福祉計画の
　読み込み方
▸地域の仕組みづくり
　（担い手と「場」）

かながわ福祉サービス振興会共生社会推進部長として、地域共生社会の推進に向けた
事業を行う他、かながわ福祉大学校発足にあたり、地域共生社会づくり課程の立上げ
に従事。また、神奈川県内の上級フレイルトレーナーとして、フレイル予防を活用し
た地域づくりにも取組んでいる。

NPO法人タウンサポート鎌倉今泉台では監事を歴任し、現在は理事長として活動。月
1回のリハビリ体操教室、年4回のマルシェ開催のほか、空き家や空き店舗を活用し
たサロンの開催、菜園事業、自治会と共催する文化祭等、会員、地域住民とともに鎌
倉市をはじめとした関係団体と連携した取組みを進めている。

講師紹介

〒220-8739　横浜市西区みなとみらい4-5-3（みなとみらいキャンパス内 2F）
 TEL：045-682-5553　FAX：045-682-5554　E-mail：info@ku-portsquare.jp
 月曜日～土曜日　9:00～17:00（日曜日・祝日・大学所定の休日を除く）

申込み方法、会場等のお問合せ
▸▸▸ KUポートスクエア　生涯学習・エクステンション講座係

講座内容のお問合せ
▸▸▸ 公益社団法人かながわ福祉サービス振興会　かながわ福祉大学校プロジェクト

https://www.kanafuku.jp/kw-academy/ 

第２回 第３回

講座内容

第１回
地域共生社会とは

（解説）
地域デビュー
（準備）

地域へのつながりの第一歩
（参加）

▸地域の歩き方と観察ポイント
▸地域住民との対話
　「聞く力」と発信力
▸地域に使える魅力的な
　プログラム
　（フレイル・認知症予防）

▸地域の課題・ニーズとは
▸地域の実践事例から学ぶ
▸机上における地域の
　サロンづくり

長田 泰史（公益社団法人かながわ福祉サービス振興会　共生社会推進部地域共生社会づくり推進課長）

かながわ福祉サービス振興会地域共生社会づくり推進課長として、地域福祉の推進に
取り組むべく、現在は自治体や社会福祉協議会等の関係団体との連携に従事。
市町村社協在職時には、コミュニティワーカーとして、住民主体の地域づくりに取組
む。地域福祉活動計画における住民福祉懇談会の開催から策定までを行い、社会福祉
協議会発展強化計画策定等の企画立案も行う。

全3回の受講を推奨しておりますが、単回受講もいただけます。表面QRコードからエクステンション講座
サイトにアクセスいただき、ご希望回の講座を選択してお申込みください。


