
よこはまシニアボランティア募集 

 

 

１．受入施設の基本情報 

施設名称 横浜市南戸塚地域ケアプラザ 区分 地域ケアプラザ 
 

 

施設住所 横浜市戸塚区戸塚町 2626-13 アクセス 
JR線・市営地下鉄線「戸塚駅」下車、大船駅

行きバスで「下郷バス停」下車徒歩 7分 

 

 

電話番号 045-865-5960 電話受付 9：00～17：00 担当者  
 

 

ボランティア 

受入状況 
合計：10名（男性：3名、女性：7名）  

 

 

 

 

２．ボランティア募集情報 

タイトル デイサービスで、麻雀ボランティア 
 

 

活動内容 

デイサービスの個別レクで行われる麻雀で、希望利用者が足りない時に一緒に麻雀をしていた

だきます。 

楽しみながら、教え合いながら、ゆっくりと時間を費やすことができます。 

 

 

 

 

 

活動日時 
13：00～15：00位 

火曜日・木曜日・土曜日 
活動場所 施設住所と同じ 

 

 

 

 

応募条件 
固定の曜日で活動できる方歓迎します。 

初めての方でも安心して活動できます。 
募集人数 ３名 

 

 

 

 

注目 

ポイント 

・ボランティア活動に初めて参加される方、担当職員が、数日間一緒に活動します。 

・会話を楽しみながら、活動できます！ 

・利用者とボランティア・職員が和気あいあいとした環境です。 

 

 

 

 

 

 

 

 


