
よこはまシニアボランティア募集 

 

 

１．受入施設の基本情報 

施設名称 介護老人保健施設オアシス 区分 介護老人保健施設 
 

 

施設住所 横浜市港南区野庭町 146-1 アクセス 
横浜市営地下鉄ブルーライン 上永谷駅 

徒歩 7分 

 

 

電話番号 045-844-7717 電話受付 
終日 

9：00～17：00  
担当者 事務課 大久保 

 

 

ボランティア 

受入状況 
合計： ５名（男性： １名、女性： ４名）  

 

 

 

 

２．ボランティア募集情報 

タイトル 上永谷の老健。あなたの好きなこと得意なことで利用者様のレクリエーションがもっと豊かに 
 

 

活動内容 

①シーツ交換、配膳補助、レクリエーションの指導・補助等 

②余興披露（楽器演奏,コーラス等） 

③生け花講師、フラワーアレンジメント制作、体操レク 

▶ボランティアさんの活動の様子をオアシス公式 HP「オアシス広報誌」でご紹介しました。 

一例としてご覧ください。https://koufuukai.or.jp/ 

 

 

 

 

 

活動日時 

①10:00～16:00の間で調整 

②14:00～14:45 曜日は応相談 

③曜日時間は応相談 

▶月 1回、短時間からでも OK。お気軽にご相談ください 

活動場所 

介護老人保健施設オアシス 

（横浜市港南区野庭町 146-1） 

▶善利クリニック 

駐車場入った奥の建物になりま

す。 

 

 

 

 

応募条件 
男女年齢不問  

▶高校生以上。ただし未成年の場合は保護者の承諾が必要です。 
募集人数 多数 

 

 

 

 

注目 

ポイント 

当施設では、ご利用者様が楽しく過ごせるようボランティアの皆様のご協力を求めています。 

歌や楽器演奏、手芸、体操など、特別な資格がなくても大歓迎です！ 

「誰かの役に立ちたい」「一緒に楽しい時間を過ごしたい」そんな方は、ぜひご参加ください。 

ご興味のある方は、お気軽にお問い合わせください。お待ちしております！ 

 

 

 

 

 

 

 

 


