
よこはまシニアボランティア募集 

 

１．受入施設の基本情報 

施設名称 みどりの杜 区分 老人保健施設 
 

 

施設住所 横浜市緑区西八朔町 99-1 アクセス 

■田園都市線 青葉台駅より 

中山行き（90系統）山谷みどり台下車 

■横浜線 中山駅北口より 

青葉台行き（90系統）山谷みどり台下車 

 

 

電話番号 045-929-5000 電話受付 
平日 8：45～17：45 

土.日 8：45～17：30 
担当者 佐藤 愛子 

 

 

ボランティア 

受入状況 
合計： 10 名（男性： 5 名、女性： 5 名）  

 

 

 

２．ボランティア募集情報 

タイトル 利用者と共に楽しめる方の募集 
 

 

活動内容 

① 入所利用との話し相手（通所.入所） 

②  簡単なレクリエーション（囲碁・将棋の相手・書道・読み聞かせ等） 

③  軽作業入 （浴後のドライヤ－かけ.テーブル拭き・お茶の準備等） 

④ シーツ交換 

 

 

 

 

 

活動日時 

月～金 午前 10：00～12：00 

       14：00～16：00 

       終日も可 

※時間については応相談可 

活動場所 みどりの杜 

 

 

 

 

応募条件 

① よこはましシニアボランティア登録者 

② 高齢者との話が好きな方 

③ 個人情報の守秘義務に同意が出来る方 

④ 思いやりがあり明るい方で一緒に楽しめる方 

募集人数 10名 

 

 

 

 

注目 

ポイント 

・初めてのボランティアの方でも、当施設職員が丁寧にサポートいたします。 

・ご自身の特技をお持ちの方は、申し出ていただけますと利用者の前で披露する機会や利用者 

と共に出来る機会があります。 

・施設には理学療法士，看護師が常駐しておりますので、相談内容によってはアドバイスを 

受ける機会があります。 

・ご希望の方には当施設手作りの昼食の提供もあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 


