
大人の発達障害の理解と対応
開催
日時

令和６年１０月１６日(水)
１３:３０～１６:３０

講師
櫻井 美佳

横浜市発達障害者支援センター センター⾧

受講推奨者

障害者福祉関係者
及び興味のある方

社会福祉法人横浜やまびこの里にて自閉症者施設で直接支援を経て2004年
から発達障害者の相談支援に従事。2013年から横浜市学齢後期発達相談
室くらす室⾧。2021年から現職。

（受講料） 一般:6,000円 法人・個人会員:5,000円

障害 発達障害

大人の発達障害を持つ人たちが、社会生活で直面す
る生きづらさを抱えながら暮らしていくためには、障害に
対して正しく理解しサポートする事が必要です。

本セミナーでは「大人の発達障害」について詳しく学び、
そんな方々の支援に役立つ知識を習得します。

＜カリキュラム＞
◆発達障害の特性
◆大人の発達障害とは
◆発達障害のある方とのかかわり方
◆発達障害のある方へのサポート方法
◆事例から考える生活支援


